
 大木町総合体育館  こっぽーっとガーデン 

会場： こっぽーっとホール （総合体育館内） 会場：  こっぽーっとガーデン 

①１０：００～ 『 コマまわし教室 』 

         教室に参加して大会に出よう 
 

②１１：００～ 『 コマまわし大会 』（小学生対象） 

          

③１１：００～  保育協会や学校給食センターによる 

         おいしい食事やおやつ(有料) 

         

小学生も楽しめる 

イベントです♪ 

 

♪ファミリーサポートコーナー 

♪南筑後保健福祉環境事務所による展示・啓発コーナー 

♪久留米児童相談所による里親紹介制度個別相談 

♪みすずの会によるバザー 

♪結核予防（複十字シール運動）推進コーナー 

♪特定健診・がん検診を受けようキャンペーン 

    ☎     ☎       

   

       

             
  １１月１４日(木)までに、子育て支援センターにお申し込みください。 

⑧１０：００～ 『 赤ちゃんハイハイ・よちよち競争 』 

          

⑨１０：４５～ 『 子どもの体づくりのいろは 』 

         ～親子ふれあい遊び～ 

       【健康運動実践指導者 柄本 亜紀子さん】 

          

⑩１３：３０～ 『 テバッタ☆キッズマジックショー 』 

         ～子どもたちの体験マジック♪ 

              会場に笑いと不思議を届けます～ 

 9 30 12 00  
 

 当日先着１５名 （３歳未満の乳幼児） 

 子育て支援センターでお預かりします。託児は、健康測定に参加場合のみの  

 お預かりになります。定員になり次第、締め切ります。 

④９：３０～１５：００  『 健康度測定 』 
          握力測定では予測値とピッタシであれば景品プレゼント 
     スタミナ測定対象：10歳～  筋力・柔軟性測定対象：6歳～ 
 
       『 体組成測定（ＢＯＣＡ測定）』対象：９歳～ 
         筋肉や体脂肪のバランス・量が簡単に測定できます。 
        
⑤１０：００～ 『 大川三潴薬剤師会による禁煙相談 』 
         スモーカーライザーで、あなたの肺のよごれ具合がわかります。 
          
⑥１０：００～１０：４５ 『 健康ステップ運動 【当日先着２５名】 』 
         ステップ台を使って、無理なく、楽しく健康づくり♪ 
 
 １２：００～１５：００ 『 ＪＯＹ ＢＥＡＴ 無料体験 』 
          
⑦１１：００～１３：３０ 『 ニュースポーツ体験（バスケットピンポン）』 
                                   家族みんなで楽しもう！♪ 
              

会場： 第１アリーナ西側  （総合体育館内） 

 ⑪１０：００～１５：００ 『 保育協会による手づくりおもちゃ・こども自由遊び 』 
 
 ⑫１０：００～１５：００ 『 リユースバザー 』 
 
 ⑬１１：００～１３：００ 『 こどもおもちゃクリニック 』（有料） 
               大切なおもちゃがこわれていませんか？ 
               おもちゃドクターがいろいろなおもちゃを修理します。 
 
 ⑭１０：００～１３：3０ 『 栄養ケアちっごによる食育コーナー 』 
  １０：００～１２：００ 『 ファミリーサポートセンター 』 
  １０：００～１４：００ 『 里親制度個別相談 』 
  

会場： 第１アリーナ東側  （総合体育館内） 

会場： ロビー・玄関前周辺 （総合体育館内）     会場： 研修室  （総合体育館内） 

⑰１０：００～１５：００  『 動脈硬化測定（予約制：定員４０名）』 

          あなたの血管年齢がわかります。 

             【料金：５００円】 

 

⑱１０：００～１５：００  『 足型測定（当日先着順）』 

          あなたの足の型を測定し、正しい靴の選び方や 

          はき方のアドバイスをします。 

          【協力：アサヒコーポレーション（株）】 

      

            〇予約先 健康づくり係まで〇 

⑮９：３０～１１：００ 『 骨密度測定 予約制定員１００名）』 
             【料金：５００円／大木町民に限る】 
           〇予約先 健康づくり係まで〇 
 
⑯１０：００～１５：００ アクアスコーナー・宣伝など  
⑯１１:００～ 食生活改善推進員によるポン菓子無料配布 
              （なくなり次第終了） 
       みそ汁塩分濃度測定（ご家庭のみそ汁をご持参ください。） 
 
 

  

   

   

   

 

   

    

    13 30  

 テバッタさんの楽しいお話と不思議な 

マジックで、笑いがたえないひとときを 

お過ごしください。 

9：30～15：00  

2013スタンプラリー開催！ 3ヵ所集めて景品ゲット！  
数に限りがございますのでお早めに！ 

スタンプ 
ラリー開催 

あなたの骨は 

健康ですか？ 

 

 

※体育館アリーナ内では、各自室内シューズをご持参ください。 

無料で 

体験できます！ 

 

残りあと 

わずかです。 


