
No スタート イ　ベ　ン　ト

① 10：00～ 11:00 コマまわし教室

② 11：00～ 12:00 コマまわし大会（小学生対象）
③ 11：00～ おいしい食事＆おやつ

④ 9：30～ 15:00 健康度測定
⑤ 10：00～ 15:00 禁煙相談・大豆のススメ
⑥ 10：00～ 10:45 健康ステップ運動体験

13：00～ 15:00 JOY BEAT体験
⑦ 11：00～ 13:30 ニュースポーツ体験 健康ステップ運動体験 骨密度測定

JOY BEAT体験

⑧ 10：00～ 赤ちゃんハイハイ・よちよち競争
⑨ 10：45～ 子どもの体力づくりいろは

⑩ 13：30～ 14:30 テバッタ☆キッズマジックショー 手作りおもちゃ こどもおもちゃクリニック

（ﾌﾟﾗ板・折り紙など）

⑪ 10：00～ 15:00 手作りおもちゃ・こども自由遊び コ コ こども自由遊び
⑫ 10：00～ 15:00 リユースバザー マ マ ニュースポーツ体験
⑬ 11：00～ 13:00 こどもおもちゃクリニック ま ま ⑪
⑭ 10：00～ 13:30 食育コーナー わ わ 健康度測定 リユースバザー プラ板

10：00～ 12:00 ファミリーサポートコーナー し し 交換所

10：00～ 14:00 里親制度個別相談 教 大
室 会 薬剤師会 食育コーナー

⑮ 9：30～ 11:00 骨密度測定 禁煙相談 ﾌｧﾐﾘｰｻﾎﾟｰﾄｺｰﾅｰ
⑯ 10：00～ 15:00 アクアスコーナー 大豆のススメ 里親制度個別相談

ｱｸｱｽｺｰﾅｰ
⑰ 10：00～ 15:00 動脈硬化測定 ｽﾀﾝﾌﾟﾗﾘｰ配布・交換所
⑱ 10：00～ 15:00 足型測定

ロビー

赤ちゃんハイハイ・よちよち競争
 子ども体力づくりいろは
  テバッタ☆キッズマジックショー

おいしい食事
　 ＆おやつ販売

！！！スタンプラリー同時開催中！3ヵ所集めて景品ゲット！！！
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当日先着順有料500円

多目的

光庭

① ② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 
⑨ 
⑩ 

⑪ 

⑫ 

⑬ 

⑭ 

⑮ 

⑱ ⑰ 

アリーナ西

こっぽーっとホール 

アリーナ東

研修室 

玄関・ロービー広場 

総合体育館 

こっぽーっとガーデン 
食事スペース 

スタンプ  
ラリー開催 

スタンプ 

スタンプ 

スタンプ 

⑯ 

スタンプ 


